
歯科でできる、新型コロナウイルス対策

　　
厚労省の「正しい手の洗い方」

【材料（ 人前）】【分量】

　　いりこ　　　　 ｇ

　　醤油　　　　　小さじ

　　砂糖　　　　　小さじ

　　酒　　　　　　小さじ

　　炒り白ごま　小さじ

 
 
 
 

お口の健康レシピ

身近にあるいりこで簡単にで

き、噛む練習とカルシウム補給

ができるおやつ。電子レンジで

できるので子どもやお年寄りに

も安全ですぐに作れるメリットが

ある。

全国の歯科医師会より

かみかみいりこ
調理時間 分

（ ）正しい手洗いをしましょう

　　厚生労働省を参考にしてください。丁寧に手洗いをすると、
　　 秒以上どうしてもかかってしまいます

（ ）正しい「うがい」をする

　　当院で論文データに基づいたうがい薬「口内洗浄剤」を
　　処方しております

（ ）正しい「歯みがき」をする

　　当院の歯科衛生士がお伝えしました
　　正しい歯磨きの仕方をぜひ実践してください

（ ）正しい「舌みがき」をする

　　新型コロナウイルスが舌みがきでリスクを減らせる可能性が
　　あると、鶴見大学歯学部　花田信弘教授が提言されています

【作り方】
いりこを皿にのせ、電子レンジ

強で１分加熱しパリッとさせる。

Ａをからめ、もう１度電子レンジ
強で 秒加熱する。

炒り白ごまをかける。

新型コロナウイルスの情

報がたくさん出ています

が、一番大事なことは、み

なさんが健康で免疫力が

高く元気でいられる状態

です。運動、食事、睡眠を

しっかりと取りましょう。

副院長　松山繁樹

福岡歯科大学卒業

「免疫力をつけましょう！」

副院長ご挨拶のコーナー

株式会社明治よ
り 

まつやま歯科医院

　広島県福山市東町 　　 コードから

　　　　　　　 をご覧下さい　　　　　　　　　　
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